
  

   
   

 

 

 

 
Zertifikat Pflegehelfer/-in  
 
 

Herr Jochen Keiber geb. 06.03.1981 
 

 
hat den Lehrgang «Zertifizierte Pflegehelfer/-in» erfolgreich abgeschlossen. 
Inhalte des Lehrgangs wurden nach einem nationalen Rahmenlehrplan aufgebaut 
und bestehen aus einem theoretischen Teil von 120 Stunden und einem Praktikum 
von 15 Tagen. 

 
Inhalte des Lehrganges waren: 
 

• Rolle und Kompetenzen der/des Pflegehelfers/-in  

• Zusammenarbeit und Kommunikation 

• Essen und Trinken 

• Unterstützung in der Körperpflege   

• Biografie des alten Menschen 

• Mobilisieren und Lagern 

• Hygiene und Sicherheit 

• Aktivieren und Ruhen 

• Ausscheiden 

• Sich als Mann oder Frau fühlen / Sexualität im Alter 

• Älter werden und Sterben 

• Demenz  

• Basale Stimulation 

• Reanimation und Nothilfe  

• Ressourcen und Gesundheitsförderung 

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
 
Dieses Zertifikat entspricht den Anforderungen an die Kurse in Pflegehilfe für die 
Mindestqualifikation von Mitarbeitenden gemäss Anhang 5 der Administrativverträge 
mit Santésuisse. Die Ausbildung ist in der ganzen Schweiz gültig und von allen Kran-
kenkassen anerkannt.  
 
Zürich, den 08.04.2022 
 
 
 
 
 
Barbara Radtke      

Geschäftsführerin 

Goldstück AG    


